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Les Inclispensablcs :

Des vétements lc'gcrs C(Fantalons, 5l10rts, T-Shirt, sandales)
et une tenue du soir a aptés a la douceur acorienne.

Une veste im r—rcspirantc et une Polaire sile temps se
refroidit (utilcs surle Batcau, quancl on est cxPosé au vent et
lors des sorties en montagnc!)

Tenue de Plongéc : masque, tuba, Palmcs et une combinaison

tgi:)e shortg ou intégrale de 2mm a 5mm d ‘épaisseur (les

frileux ont intérét a opter pour du confort, la T" de I'eau

(l;sci"ant autourdes 19223 1), des tongues, une serviette de
ain.

Lunettes dc solcil adapté.es au ra_gonnemcnt en mer et alti-
tudc, créme solaire écran total et chapcau de soleil.

Chaussures de randonnée Iégc‘:rc pour I'ascension du Pico et
autres baladcs.

Trousse de toilette + Pharmacic Pcrsonnc:"c (double peau, si
vous &tes su{ct aux amPoulcs, créme contre les brilures et
coups de soleil, mal de mer, ete..).

Une gourde et un pet:it sac a dos pour les sorties en mer, les
balades de l’aprés-midi et la montée au Pico et Pouvant
passer en bagagc a main dans P'avion.

Un bon sac in:{pcrméablc pour ranger le tout, pas trop volu-
mineux et ne épassant les 15 kgs.

L'organisation Prévoit la chmi~Pcn5ion etla Préparation des
repas (goliters compris), les sorties au restaurant le soir (vin
non compris), les balades et randonnées en montagpe, les
déplacemcnts en minibus, la coordination gé.nérale..

Vos )cux, vos belles histoires ou autres talents , une spéciahté
5ou'rmanc|c de votre ré.gion et surtout votre bonne l‘vumcur et votre
adaptation alaviede groupe seront aPPrécié:SE...



